
 
 
 

EN SOM HED TOM 

Akrylmaleri 

Kunstner og udarbejder af undervisningsmateriale: 

Marianne Skovsted (galleriskovsted.dk) 

 

Undervisningsforslag 

 

Intro 

• Se på billedet. 

• Lad eleverne i makkerpar beskrive, hvad de ser. Saml op i plenum. 

• Brug evt. Arbejdsark A 

 

Vælg ud fra nedenstående i forhold til din klasse og den tid, du vil bruge. 

 

MOTIV  

 

• Hvis man kigger væk fra billedet et øjeblik – og vender blikket tilbage, hvad er så det første 

man får øje på? Hvorfor mon? 

 

• Tal om:  Hvad er det for en person på billedet? 

               Hvordan ser personen ud? 

               Hvad laver personen? 

               Hvor gammel er personen? 

               Hvorfor mon personen fylder så lidt på billedet? 

 

• Arbejdsark B  

 

 

VÆRKETS TITEL 

 

• Hvad er værkets titel? (tal evt. om, at de fleste malerier har en titel, men at det er meget 

sjældent, titlen står på værket. Det gør den næsten altid på denne kunstners værker – se 

evt. her https://galleriskovsted.dk/ 

 

• Mon eleverne kan få øje på den lille ”finurlighed”, der ligger i titlen (ENSOMHED) 

 

• Hvordan passer titlen til værket? 

 



 
 
 

• I 2019 udgav Mette Vedsø en smuk og rørende billedbog ”En som Hedvig” (herfra min idé 

til billedets titel). Den kunne evt. læses for klassen i denne sammenhæng. 

 

AFSLUTNING 

 

Der er ikke ret mange, som bryder sig om at være ensomme. Man kan føle sig ensom i kort tid, og 

man kan føle sig ensom i lang tid. 

 

• Lad eleverne fortælle om situationer, hvor de har følt sig ensomme. 

• Kan man selv gøre noget, for ikke at føle sig ensom? 

• Kan man gøre noget for andre? 

• Lav en fællesplanche med tegninger og evt. lidt skrift .  

Overskrift: ”Jeg føler mig ensom, når..” 

 

 

 

GOD FORNØJELSE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

Hvilke farver kan du se?  

Tegn ring om. 

 

 

 

 

 

Hvilken farve er der brugt mest af? 
 

 

 

 

 

Hvilken følelse giver billedet dig?  
 

 

 

 

 

 

Tegn baggrundens mønster: 
 
                              Brug blyant og lineal 
 

 

 

 

 

 

Arbejdsark A 

Navn: __________________________ 

hvid 
gul 

sort 
grå 

blå 

grøn 
lilla 

orange 

brun 

Sæt gerne flere X 
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Værkets hovedperson 

(I denne opgave kan du svare lige, hvad du selv synes, der er ingen rigtige svar.) 
 
 
Hvad synes du hovedpersonen skal hedde?   _______________________________ 

 

Hvor gammel er hovedpersonen?  __________________ 

 

Hvor er hovedpersonen?  ________________________________________________ 

 

Hvorfor er hovedpersonen alene?  ________________________________________ 

 

____________________________________________________________ 

 

 

Hvad tænker hovedpersonen? 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arbejdsark B 
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